
（公）8本空ネ偽金　妥者野史郎

鼻　炎　館

灯す／こき凄烈／丁度ク超∠、粛者の材〝　ガ／こタJ’〝何のズ材さ

見学、体験練習大歓迎！！お気軽にどうぞ。

場所　　　安曇野市堀金総合体育館・柔道場

曜日・時間　初心者・キッズクラス火・金曜日18：30～19：30

－般　月曜（帯別）18：00～　火・金曜日19：00～20：30

全国大会出場、長野県トップクラスの生徒から

初心者まで年齢性別問わず稽古しています

お問い合わせ代表　竹内　080－5140－3694メールkarate＠takeuchトg．com

ホームページ・facebook・instagram検索してみてください！l
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